flow PLANNING DES COURS

BIEN—ETRE

2025 - 2026

12h00
HATHA YOGA
CLOTILDE

18h30
HATHA YOGA
VERONIQUE

20h00
HATHA YOGA
VERONIQUE

goovwom(

¢

12h15

PILATES
CAROLE

20H00
PILATES
TONY

12h15
BODYWORK

PILATES
CAROLE

18h45
BODYWORK

PILATES
CAROLE

20h15
HATHA YOGA
CLOTILDE

0%h15
HATHA YOGA
FRANCOISE

y
Ql GONG

FRANCK

14h30*
YOGA

PARENTS/ENFANTS
CLOTILDE

*'un ou l'autre en fonction du nombre d’inscrits.

10h00
ASHTANGA
VINYASA
JULIA

11h30
ASHTANGA
DEBUTANT
JULIA




