
2025 - 2026PLANNING DES COURS

18h45
YOGA VINYASA

MARILYNE

V E NM A R

12h00
HATHA YOGA

CLOTILDE

18h30
HATHA YOGA

VERO

20h00
HATHA YOGA

VERO

14h30*
YOGA

PARENTS/ENFANTS 
CLOTILDE

M E R
9h00

YOGA 
AU FEMININ

LAURA

18h45
BODYWORK

PILATES
CAROLE

12h15
BODYWORK

PILATES
CAROLE

J E U

20h15
HATHA YOGA

CLOTILDE

11h00
QI GONG
FRANCK

14h30*
YOGA

PARENTS/ENFANTS 
CLOTILDE

S A M

09h15
HATHA YOGA
FRANCOISE

D I M
10h00

ASHTANGA 
VINYASA

JULIA

11h30
ASHTANGA
DEBUTANT

JULIA

L U N

*L’un ou l’autre en fonction du nombre d’inscrits.


