
BAR À SANTÉ
Carte des boissons

CapPuccino

Espresso

CAFÉ FLOW

Chai latte

Golden latte

Matcha latte 

Café latte 

2

3.5

4

5

5

5

4.5

CAFÉS & LATTES* BIO

THÉ BLEU JAPONAIS OOLONG 

Thé vert japonais sencha

Thé vert japonais Genmaicha
Gingembre, framboise ou fleur d’oranger
Kombucha vivant®

InfUsion glacée bienfaits®
Verveine-framboise, menthe-pomme, 
feuille de cassis-cassis ou romarin-grillotte

4

4

4

5.5

4.5

THÉS & INFUSIONS BIO BOISSONS BIO

Supplément sirop au choix 0.5
Sirop Bacanha : cannelle, caramel, noisette, pistache,
vanille...

Choco latte 4

*Nos lattes sont servis avec du lait d’avoine bio sans gluten

Bonne dégustation !
Et si vous hésitez ou si vous ne savez pas quoi choisir, nous serons ravies de vous conseiller.

Chaud ou glacé

Chaud ou glacé - sirop Bacanha au choix

Black latte 5.5
Sésame noir, charbon actif

BOUILLONS BIO

3.5

Café allongé 2.5

Bouillon chic des plantes® 4.5
Le Robuste ou l’Indien

Bouillon D’os Jarmino® 5
Poulet ou Légumes

Choco latte FLOW 5.5
Cacao, maca, guarana

Bouillon Flow 6.5
Bouillon au choix + Reishi

supplément collagène

Bonjour®
Orge torréfié, champignons adaptogènes

INFUSION chic des plantes® 4
Détox, calmante, digestion ou peps

5.5PistacHIO LATTE
Espresso, pâte de pistaches, vanille

Supplément Collagène 1.5



BAR EPHÉMÈRE
Carte des boissons*

*Boissons alcoolisées et planches disponibles uniquement lors de nos soirées “apéros” ou “évènements”

VINS** 
6,5 / 32,5

6,5 / 32,5

32,5

Rouge SELECTION 

Blanc SELECTION 

Rosé SELECTION 

Gamay Réserve - Cercy

Chardonnay Prestige - Cercy 

Rosé Signature - Flavigny

Pomme, Pomme-Framboise
JUS BIO

Eau filtrée et sirop au choix (grenadine, passion, 
menthe, orgeat...)

4

2.5

JUS/SIROPS BIO

Sirop LATTE 3.5

Sirop Bacanha à l’eau

Lait d’avoine et sirop au choix (caramel, vanille, 
pistache, noisette...)

Jus de pomme pétillant BIO

Ginger BEER

4

SODAS BIO

Concentré de gingembre, eau gazeuse, 
Bacanha lime

4.5

BIERES SANS ALCOOL
GOXOA® Blonde Ale sans alcool

GOXOA® India Pale Ale (IPA) sans alcool

33 cl - Facilite l’hydratation et la récupération

33 cl - Booste le sytème immunitaire

6

6

La GUINcHE Blonde 6

4.5

BIÈRES ARTISANALES & CIDRE BIO

La guinche Blanche 6

Cidre bio baio®

33 cl - Bière locale et artisanale - Brasserie de Chelles, selon arrivage

33 cl - Bière locale et artisanale - Brasserie de Chelles, selon arrivage

12La Wolf

PLANCHES

9LA FLOW

Charcuterie - fromage

Assortiment de dips végé

Rouge BIO

Blanc Bio

Les bulles BIO

Hors Piste - Coteaux du Montguichet - Chelles

Sur le Fil - Coteaux du Montguichet - Chelles

Rouge ou blanc - Coteaux du Montguichet - Chelles

6 / 30

6 / 30

32,5

**Verre de 12 cl ou bouteille




